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ABSTRAK 

 

 

Kekerasan dalam rumah tangga (KDRT) terus mengalami peningkatan di 

Indonesia, dengan data Komnas Perempuan tahun 2024 mencatat sebanyak 43.527 

kasus. Perceraian sering menjadi pilihan bagi perempuan korban KDRT untuk 

keluar dari siklus kekerasan, meskipun proses perceraian itu sendiri berpotensi 

memunculkan kekerasan lanjutan dalam bentuk tekanan psikologis. Pengadilan 

Agama memiliki peran penting dalam memberikan perlindungan hukum bagi para 

korban. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perlindungan hukum bagi 

perempuan korban KDRT dalam proses perceraian di Pengadilan Agama 

Tulungagung, mengidentifikasi kendala yang dihadapi, serta merumuskan solusi 

optimal. Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan teknik 

pengumpulan data melalui wawancara, dan observasi. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa meskipun perlindungan hukum telah memiliki dasar regulasi 

yang kuat, implementasinya masih menghadapi berbagai hambatan seperti 

kurangnya fasilitas khusus, kesulitan pembuktian pada kekerasan psikis, serta 

keterbatasan sumber daya manusia yang memiliki keahlian khusus. Upaya 

optimalisasi yang dapat dilakukan meliputi penguatan mekanisme persidangan, 

peningkatan kualitas pendampingan hukum, penguatan kerja sama antar lembaga, 

serta pengembangan sistem pemantauan yang terintegrasi. Keberhasilan 

perlindungan hukum ini memerlukan sinergi dari semua pihak terkait, termasuk 

Pengadilan Agama, pemerintah, dan masyarakat. 

 

Kata Kunci: Perlindungan Hukum, Korban KDRT, Perceraian, Pengadilan 

Agama 
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ABSTRACT 

 

Domestic violence (DV) continues to increase in Indonesia, with data from Komnas 

Perempuan in 2024 recording 43,527 cases. Divorce is often chosen by female DV 

victims to escape the cycle of violence, although the divorce process itself can lead 

to further psychological abuse. The Religious Court plays an important role in 

providing legal protection for victims. This study aims to analyze legal protection 

for female DV victims during divorce proceedings at the Tulungagung Religious 

Court, identify the obstacles faced, and formulate optimal solutions. This research 

uses a qualitative method with data collected through interviews, and observation. 

The findings indicate that although legal protection has a strong regulatory basis, 

its implementation still encounters various obstacles, such as the lack of special 

facilities, difficulties in proving psychological violence, and limited human 

resources with specialized expertise. Optimization efforts include strengthening 

court mechanisms, improving the quality of legal assistance, enhancing inter-

institutional cooperation, and developing integrated monitoring systems. The 

success of this legal protection requires synergy among all related parties, 

including the Religious Court, government, and society. 

 

Keywords: Legal Protection, DV Victims, Divorce, Religious Court 

  

 

 


